Bidden en vasten heeft mijn leven totaal veranderd! Ik vind het erg naar om te moeten
zeggen maar voorheen was ik een christen (al 40 jaar...) met weinig kracht en doel.

Mijn leven leek een zeilboot zonder zeiler/kapitein. Ik was gered (de boot) maar wist niet
hoe ik moest zeilen. Ik had geen doel en de elementen konden hun gang gaan met me, ik
voer met alle winden mee en als het erg ging stormen dan riep ik een beetje hard naar
boven om hulp. Voor de rest hingen de zeilen er een beetje slap bij en als de wind tegen was
dan hing ik zo'n beetje vastgelopen lummelend in het riet.

Dat is nu wel anders! Ik ben de kapitein van mijn schip geworden en God bepaald mijn koers.
De zeilen zijn gehesen en staan strak in de wind van de Heilige Geest. Ik ben niet meer
onderworpen aan de elementen maar zij zorgen er nu voor dat ik kom waar ik wezen wil.

Elke morgen ben ik eerst een uur of langer met/bij God. Ik eet zijn woord en doe de
wapenrusting aan en laat mijn hard zacht worden door de Heilige Geest. Door gebed claim ik
de werken van God in mij, in de mensen om me heen en in de gemeente waar ik kom.

Tot zover maar mijn verhaal. Om het niet te lang te maken kan/zal ik niet vertellen van de
fantastische verandering die het bidden en vasten ook in mijn man en huwelijk gegeven

heeft, in mijn werk en in het leven van mijn dochter.

Alle eer en glorie aan God!



